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[bookmark: _GoBack]一、校园心理剧简介
心理剧，即以情景剧的表演形式，突出反映剧中人物的心理问题和冲突，并展现其心理成长历程，使观众可以从中自查、自省,从而促进观众心理上的自我成长。校园心理剧在大学生心理辅导和心理治疗方面能够发挥良好的教育作用, 是高校开展大学生心理健康教育的一种有效的教育辅导方式。近年来，全国众多高校都开展了校园心理剧比赛，旨在通过比赛促进学生个体或集体的自我觉察、 价值判断、 与自发行为, 而使学生获得心理关照和成长。	
心理情景剧展演是首都大学生心理健康节的重要活动之一，一直以来得到北京市教工委及各高校的高度重视。它以真实的大学生活体验为素材，借助情景剧的表演形式、结合心理学的知识，将道理融入剧情之中，极具表现力和创造力的活动形式，能帮助大学生在自助助人的过程中收获健康和成长。
二、大赛各环节及简介
1.“面面‘剧道’”之心理剧剧本选拔赛
参赛心理剧剧本要兼具原创性、创新性、实际性。各参赛队自行撰写并按时上交剧本，进行剧本排演。由专业心理学教授、富有表演经验的专家组成的评审团将秉持公平公正的原则，遴选出一等奖一名、二等奖两名、三等奖三名共6本优秀剧本。届时，6支优秀队伍准备汇报演出并顺利参与下一轮的汇报表演大赛。
2.“一心一‘绎’”之心理剧汇报表演赛
6支参赛队根据抽签顺序进行比赛，由现场专业评审、大众评审以及网络评审相结合的方式，综合决定“最佳团体表演奖”一名、二等奖两名、三等奖三名，一并选出“表演之星”若干组成中央财经大学代表队参加北京市大学生心理剧大赛。
3.“戏剧夜之梦”之颁奖典礼
    决赛结束后，由嘉宾或老师进行致辞总结本次活动。随后将进行颁奖典礼，对获奖队伍和个人颁发奖状及奖杯。
三、比赛规则
[bookmark: _Toc383974208]（一）心理剧剧本征集大赛
1.大赛流程
本次心理剧剧本征集面向全校学生，并邀请各学院写出一个剧本，同时同学们可自行组队进行参与。参赛团队将剧本的电子版上传，然后由评委老师选出六个优秀的剧本，优秀剧本的团队将参与接下来举办的心理剧情景表演大赛。
2.内容要求
   征集的剧本要求突出反映剧中人物的心理问题和冲突，并展现其心理成长历程，在展现当代大学生风采的同时，可以使观众从剧中引起共鸣，从而促进观众心理上的自我成长。
    在内容上鼓励参赛者聚焦与大学生生活息息相关的话题。剧本内容要突出角色内在的心理冲突与心理协调的过程。内容要贴近大学生学习、生活的实际，就大学生这一群体所折射出的心理现象，如人际障碍、学业困扰、网络成瘾、情感纠葛、就业压力与对未来迷茫的心态等方面的心理冲突进行创作。剧本应注重心理矛盾冲突的展现与解决，能给大学生启迪为最终目标。
3.评选标准
1) 主题。主题明确、新颖，有教育和启示意义，适合大学生表演。
2) 内容。能够充分表达主题，内容健康、积极、向上、生动，体现大学生心理世界，发生在大学生身边，符合大学生年龄特点。
3) 技术。心理问题与冲突表现清晰，解决方法生动、实用、有效。    
4) 情节。能够体现校园心理剧的心理情景，并且能感染读者。
5) 字数。字数要求在3000-5000字，表演呈现时长在15分钟左右。    
6) 其他。包括创作意图与原创性，人物介绍等方面。
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1.大赛流程
由在心理剧剧本征集大赛中取得前六名成绩的优秀剧本，采取现场表演的形式进行比赛。赛前各参赛团队进行抽签，决定比赛顺序，依次进行表演。表演时由评委老师进行打分，满分为100分。
最终根据各表演团队的得分决出一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。并根据选手个人表现评选出“最佳女演员”和“最佳男演员”奖。
2.评分标准 
	类别
	评分标准

	主题（20分）
	· 紧扣主题，反映出现代大学生的真实生活
· 主题明确新颖，有创新性
· 有教育、启发意义，体现大学生的气息

	内容（20分）
	· 契合主题，内容健康向上，整体思路清晰
· 剧情完整连贯，逻辑鲜明

	表演（40分）
	· 演员表演从语言、表情、动作、表现力四个方面进行考察
· 演员表情自然流畅，表演生动，具有感召力，成分体现角色心声
· 演员声音洪亮，吐字清晰，富有感情具有一定的感染力
· 演员之间配合默契，能够应变灵活

	台风（10分）
	· 精神面貌良好、态度认真，着装整洁
· 稳重大方，自然得体

	整体效果
（10分）
	· 观众的反映热烈度
· 舞台场景布置，服装道具齐全合适



